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votre allié vers une vie 
sans tabac & nicotine

sur mandat du service cantonal de la santé publique

https://www.ne.ch/Pages/accueil.aspx
http://www.fondationo2.ch/


L’année 2025 marque le lancement du troisième Programme cantonal de prévention
du tabagisme et produits similaires. Ce nouveau cadre permet de consolider les
actions existantes tout en renforçant une approche cohérente et systématique de
la prévention.

En parallèle, l’année 2025 a permis au Cipret Neuchâtel de faire peau neuve : le
lancement d’un nouveau site internet, associé à une identité visuelle repensée,
traduit une volonté affirmée de renforcer l’engagement en faveur de la prévention.
La plateforme www.cipret-neuchatel.ch, dynamique et haute en couleurs, a été
conçue pour offrir un accès rapide à des informations fiables et vérifiées,
permettant de démêler le vrai du faux quant aux effets des différents produits
contenant de la nicotine et de faciliter l’accès aux prestations proposées par le
Cipret Neuchâtel.

Le passage du rouge au vert dans l’identité visuelle du Cipret Neuchâtel s’inscrit
pleinement dans ce repositionnement. Loin d’être anodin, ce choix symbolise la
volonté de l’institution de se présenter comme un allié vers une vie sans tabac ni
nicotine, en tant que levier et soutien. Couleur d’ouverture, d’accompagnement et
de renouveau, le vert incarne l’essence des actions menées par le Cipret :
interventions en milieu scolaire, coachings personnalisés ou encore sensibilisations
destinées à des publics plus vulnérables. Il reflète une approche humaine, positive et
respectueuse des choix de chacune et chacun.

Fidèle à ses missions, l’équipe du Cipret Neuchâtel poursuit son engagement avec
conviction et dynamisme auprès de la population neuchâteloise, œuvrant chaque
jour pour promouvoir une vie sans tabac et sans nicotine.

Carine Lehmann,
Responsable du Cipret Neuchâtel
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F i d è l e  à  s e s  m i s s i o n s ,  l ’ é q u i p e  d u  C i p r e t
N e u c h â t e l  p o u r s u i t  s o n  e n g a g e m e n t  a v e c
c o n v i c t i o n  e t  d y n a m i s m e  

http://www.cipret-neuchatel.ch/


Découvrez 
le résumé de nos
activités réalisées

en 2025

Informer et
sensibiliser sur le
tabagisme et ses

dérivés

Prévenir l’initiation
au tabagisme et aux
produits contenant

de la nicotine

Soutenir l’arrêt du
tabac et des

produits contenant
de la nicotine

Travailler en
réseau et se

former



Coachings stop-tabac

Mois sans tabac

Projet Smokwit 

73 consultations individuelles réalisées
Intervention en entreprise : 9 employé·e·s sensibilisé·e·s et 14 consultations en groupe réalisées

250 fumeur·euse·s neuchâtelois·e·s accompagné·e·s dans le cadre du programme national 
Campagne relayée activement via nos partenaires, la presse et les réseaux sociaux

Déploiement prévu de cendriers intelligents interactifs pour aider au sevrage
Collaboration avec le comité scientifique

Soutenir l’arrêt du tabac et des
produits contenant de la nicotine



Prévenir l’initiation au tabagisme et
aux produits contenant de la nicotine

P l u s  d e  3 ' 3 9 0  é l è v e s  d e  l a  s c o l a r i t é  o b l i g a t o i r e  e t  d u  p o s t o b l i g a t o i r e  o n t  é t é
s e n s i b i l i s é · e · s  g r â c e  à  l ’ u n e  d e s  a c t i o n s  d u  C i p r e t  N e u c h â t e l

9 établissements secondaires et 1 centre de jeunesse ont accueilli notre
exposition ou utilisé nos tablettes
1’228 élèves de 9e et 10e année (73 classes) ont été sensibilisé·e·s

Exposition et serious game

763 élèves de 11e sensibilisé·e·s dans le cadre de la scolarité obligatoire
81 classes du post-obligatoire sensibilisées via des ateliers interactifs
Plus de 1'399 élèves sensibilisé·e·s grâce à des stands installés dans les écoles
professionnelles (tests CO, quiz, concours)

Ateliers et stands

Les élèves manifestent un vif intérêt pour les puffs et les
snus mais ignorent en grande partie les risques associés

Tendance confirmée : polyconsommation de produits contenant de la
nicotine chez les jeunes consommateur·trice·s (cigarettes, puffs, snus, etc.) 

De nombreux jeunes nous font part de troubles respiratoires associés à
l’usage de la puff



Formations et sensibilisations

9 formations dispensées à 91
personnes (vendeur·euse·s,
professionnel·le·s de santé, du
social, etc.)
Intervention universitaire : 26
étudiant·e·s sensibilisé·e·s dans
le cadre du cours « Des
politiques aux pratiques
d’interventions » du Master en
travail social de l’Université de
Fribourg

Informer et sensibiliser sur le
tabagisme et ses dérivés

Populations vulnérables

52 personnes sensibilisées
dans diverses institutions
(Espace, EPER, Evologia,
Jobtrotter)

Communes

Rédaction d’articles pour la
newsletter “Communes” de
l’OPSP: promotion du Mois
sans tabac, de l’action
Stop2Drop et de la campagne
“Génération sans tabac” pour
des places de jeux sans tabac

Demandes spécifiques

Réponses à diverses
demandes (médias,
populations, partenaires) sur
le tabac et les produits
contenant de la nicotine

Événements et festivals

Festi’neuch : +950
visiteur·euse·s, 903
participant·e·s au concours, 31
conseils personnalisés
Journée mondiale sans tabac :
relais de publications sur nos
réseaux sociaux

6ème année de participation à
la campagne MoNic avec le
Cipret Genève
7 personnes ont sollicité des
badges MoNic en raison des
nuisances liées à la fumée de
tabac provenant du voisinage

Mise en ligne d’un nouveau site
internet et adoption d’une
nouvelle identité visuelle
Refonte de l’ensemble des
supports (stands, matériel
d’intervention, flyers, etc.) 
Animation des réseaux sociaux
en collaboration avec le Cipret
Jura

Communication
Fumée passive



Travailler en réseau et se former

Participation aux groupes de travail cantonaux et nationaux (Commission cantonale de promotion de
la santé, séances organisées par l’Office fédéral de la santé publique, le Fonds de prévention du
tabagisme, l’Association suisse pour la prévention du tabagisme, Comission de Prévention et de
Promotion de la Santé, etc.)
Collaboration continue avec le Cipret Jura (outils de communication, coordination des réseaux
sociaux, etc.)
Collaboration avec les Cipret Fribourg, Jura et Genève dans le cadre du projet de multiplication de
l’animation de prévention “Mission Télomère”

Mise en réseau

Plusieurs formations suivies : colloques et conférence de tabacologie
organisés par Unisanté, colloque cantonal de promotion de la santé, conférence
de l’Association suisse pour la prévention du tabagisme, webinaire « Le
marketing du tabac ciblé sur les jeunes », organisé par Transparency and Truth,
formation « promouvoir la santé mentale des jeunes » donnée par SantéPsy

Formation continue de l’équipe



F o n d a t i o n  O 2 ,  C i p r e t  J u r a ,  S e r v i c e  d e  l a  S a n t é  P u b l i q u e  N e u c h â t e l ,  L i g u e  n e u c h â t e l o i s e  c o n t r e  l e
c a n c e r ,  L i g u e  p u l m o n a i r e  n e u c h â t e l o i s e ,  A d d i c t i o n  N e u c h â t e l ,  G é n é r a t i o n s  S e x u a l i t é s  N e u c h â t e l ,  S e r v i c e
d e  l ' e n s e i g n e m e n t  o b l i g a t o i r e  d u  c a n t o n  d e  N e u c h â t e l ,  L i g u e  p u l m o n a i r e  v a u d o i s e ,  F o n d a t i o n  I d é e S p o r t ,
C r o i x - R o u g e  n e u c h â t e l o i s e ,  S t o p 2 d r o p ,  E c o l e  o b l i g a t o i r e  r é g i o n  N e u c h â t e l  ( é o r é n ) ,  C e r c l e  s c o l a i r e  d e

V a l - d e - R u z ,  C e r c l e  s c o l a i r e  r é g i o n a l  L e s  C e r i s i e r s ,  C e r c e  s c o l a i r e  d e  C o l o m b i e r  e t  e n v i r o n s ,  C e n t r e  d e
s a n t é  s c o l a i r e  d e  l a  C h a u x - d e - F o n d s ,  C e n t r e  d e  f o r m a t i o n  p r o f e s s i o n n e l l e  n e u c h â t e l o i s  ( C P N E ) ,

F o n d a t i o n  B o r e l ,  F e s t i ' N e u c h ,  S e r v i c e  d ' a c h a t ,  d e  l o g i s t i q u e  e t  d e s  i m p r i m é s  d u  c a n t o n  d e  N e u c h â t e l ,
R é s e a u  h o s p i t a l i e r  n e u c h â t e l o i s  R H N E ,  A s s o c i a t i o n  N a t i o n a l e  d e s  I n s t r u c t e u r s  e t  M o n i t e u r s  d e

S e c o u r i s m e  ( A N I M S ) ,  C I P R E T  F r i b o u r g ,  C I P R E T  G e n è v e ,  C I P R E T  V a l a i s ,  C e n t r e  s o c i a l  p r o t e s t a n t  ( C S P )
N e u c h â t e l ,  E S P A C E ,  r é s e a u x  d ’ a p p r e n t i s s a g e s ,  E v o l o g i a ,  U n i s a n t é ,  S e m e s t r e  d e  m o t i v a t i o n  ( S E M O )  d u

c a n t o n  d e  N e u c h â t e l ,  C a r i t a s  N e u c h â t e l ,  J o b t r o t t e r ,  U n i v e r s i t é  d e  N e u c h â t e l ,  A s s o c i a t i o n  n e u c h â t e l o i s e
d ’ a c c u e i l  e t  d ’ a c t i o n  p s y c h i a t r i q u e  ( A n a a p ) ,  C e n t r e  d e  L o i s i r s  N e u c h â t e l ,  C e n t r e  d e  l o i s i r s  e t  d ’ a n i m a t i o n

d e  l ’ a n c i e n n e  p o s t e  ( C L A A P )  a u  L o c l e ,  B a n q u e  C a n t o n a l e  N e u c h â t e l o i s e  ( B C N ) ,  S e r v i c e  d e  l a  c o h é s i o n
s o c i a l e  d e  l a  V i l l e  d e  N e u c h â t e l ,  C h a i r e  d e  t r a v a i l  s o c i a l  e t  p o l i t i q u e s  s o c i a l e s  d e  l ’ U n i v e r s i t é  d e

F r i b o u r g ,  H a u t e  é c o l e  d e  g e s t i o n  A r c  ( H E G  A r c ) ,  I m p a c t  H u b  G e n è v e ,  L y c é e  J e a n  P i a g e t ,  L y c é e  B l a i s e -
C e n d r a r s ,  C r o i x - B l e u e  r o m a n d e  N e u c h â t e l ,  F o n d a t i o n  l e s  B i l l o d e s ,  l e  C E R A S ,  l e  T r o g l o ,  V i l l e  d e  L a

C h a u x - d e - F o n d s ,  F o n d a t i o n  C a r r e f o u r ,  C e n t r e  P é d a g o g i q u e  d e  M a l v i l l i e r s ,  L e  K A L L O ,  A T - A s s o c i a t i o n
s u i s s e  p o u r  l a  p r é v e n t i o n  d u  t a b a g i s m e ,  A p p e l  d ' a i r ,  A d d i c t i o n  S u i s s e ,  E c o l e  M o s a ï q u e ,  E t a b l i s s e m e n t

d ’ e x é c u t i o n  d e s  p e i n e s  d e  B e l l e v u e  ( E E P B ) ,  F o n d a t i o n  J & M  S a n d o z ,  L a  C o m m i s s i o n  d e  P r é v e n t i o n  e t  d e
P r o m o t i o n  d e  l a  S a n t é  ( C P P S ) ,  L ’ A s s o c i a t i o n  s u i s s e  d e s  R e s p o n s a b l e s  c a n t o n a u x  p o u r  l a  P r o m o t i o n  d e  l a

S a n t é  ( A R P S ) ,  L ' O f f i c e  f é d é r a l  d e  l a  s a n t é  p u b l i q u e ,  L e  F o n d s  d e  p r é v e n t i o n  d u  t a b a g i s m e ,  A d d i c t i o n
S u i s s e ,  R é s e a u  d e  S o i n s  N e u c h â t e l o i s  ( R S N ) ,  L e  G r o u p e m e n t  R o m a n d  d ’ E t u d e s  d e s  A d d i c t i o n s  ( G R E A ) ,

L a  D î m e  d e  l ' a l c o o l ,  N e u c h â t e l ,  C a n a l  A l p h a ,  L e  Q u o t i d i e n  J u r a s s i e n ,  R T S  R a d i o  T é l é v i s i o n  S u i s s e ,  R T N ,
A r c i n f o ,  S c h i n d e l h o l z  S A ,  F e m m e s - T i s c h e

Félicitations à Romane Kolly pour l’arrivée de son bébé en août
2025 et un grand merci à Ariane Hanser pour son engagement

et son précieux remplacement !

U n  g r a n d  M E R C I  à  n o s
n o m b r e u x  p a r t e n a i r e s  :



Faubourg du Lac 17 
2000 Neuchâtel 
+41 79 601 98 78
+41 79 230 84 07
info@cipret-neuchatel.ch

cipret-neuchatel.ch

Contactez
l’équipe !

Retrouvez toutes nos
actions, ressources et outils

de prévention sur notre
nouveau site internet : 

Envie d’en savoir plus ?

Suivez nos actions et
actus sur les réseaux ! 

@cipret_jura_neuchatel

@CipretJuraNeuchatel

http://www.cipret-neuchatel.ch/
https://www.ne.ch/Pages/accueil.aspx
https://www.instagram.com/cipret_jura_neuchatel/
https://www.facebook.com/CipretJuraNeuchatel/

	LE MOT  DE LA RESPONSABLE
	L’année 2025 marque le lancement du troisième Programme cantonal de prévention du tabagisme et produits similaires. Ce nouveau cadre permet de consolider les actions existantes tout en renforçant une approche cohérente et systématique de la prévention.
	En parallèle, l’année 2025 a permis au Cipret Neuchâtel de faire peau neuve : le lancement d’un nouveau site internet, associé à une identité visuelle repensée, traduit une volonté affirmée de renforcer l’engagement en faveur de la prévention. La plateforme www.cipret-neuchatel.ch, dynamique et haute en couleurs, a été conçue pour offrir un accès rapide à des informations fiables et vérifiées, permettant de démêler le vrai du faux quant aux effets des différents produits contenant de la nicotine et de faciliter l’accès aux prestations proposées par le Cipret Neuchâtel.
	Le passage du rouge au vert dans l’identité visuelle du Cipret Neuchâtel s’inscrit pleinement dans ce repositionnement. Loin d’être anodin, ce choix symbolise la volonté de l’institution de se présenter comme un allié vers une vie sans tabac ni nicotine, en tant que levier et soutien. Couleur d’ouverture, d’accompagnement et de renouveau, le vert incarne l’essence des actions menées par le Cipret : interventions en milieu scolaire, coachings personnalisés ou encore sensibilisations destinées à des publics plus vulnérables. Il reflète une approche humaine, positive et respectueuse des choix de chacune et chacun.
	Fidèle à ses missions, l’équipe du Cipret Neuchâtel poursuit son engagement avec conviction et dynamisme auprès de la population neuchâteloise, œuvrant chaque jour pour promouvoir une vie sans tabac et sans nicotine.
	Carine Lehmann, Responsable du Cipret Neuchâtel

	Soutenir l’arrêt du tabac et des produits contenant de la nicotine
	Coachings stop-tabac
	Mois sans tabac
	Projet Smokwit

	Prévenir l’initiation au tabagisme et aux produits contenant de la nicotine
	Exposition et serious game
	Les élèves manifestent un vif intérêt pour les puffs et les snus mais ignorent en grande partie les risques associés

	Ateliers et stands
	Tendance confirmée : polyconsommation de produits contenant de la nicotine chez les jeunes consommateur·trice·s (cigarettes, puffs, snus, etc.)
	De nombreux jeunes nous font part de troubles respiratoires associés à l’usage de la puff
	Plus de 3'390 élèves de la scolarité obligatoire et du postobligatoire ont été sensibilisé·e·s grâce à l’une des actions du Cipret Neuchâtel



	Informer et sensibiliser sur le tabagisme et ses dérivés
	Travailler en réseau et se former
	Mise en réseau
	Formation continue de l’équipe

	Un grand MERCI à nos nombreux partenaires :
	Envie d’en savoir plus ?
	Contactez l’équipe !
	Retrouvez toutes nos actions, ressources et outils de prévention sur notre nouveau site internet :
	cipret-neuchatel.ch
	@CipretJuraNeuchatel



